
 

 

 

 
 

 
ПРАЙС-ЛИСТ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ ФК «ОЛИМПИЯ ЛАЙФ»  

от 01.09.2026 г. 
 

Наименование товара или услуга                      Продолжительность, мин.         Цена, руб.               
 

 
ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ и ГРУППОВЫЕ ПРОГРАММЫ 

 
Персональные тренировки (для взрослых) 

 
1 тренировка с инструктором    60 минут 1100 
5 тренировок с инструктором 60 минут 5335  
8 тренировок с инструктором 60 минут 8448 
10 тренировок с инструктором 60 минут 10450 
1 тренировка с персональным тренером 60 минут 1300 
5 тренировок с персональным тренером 60 минут 6305 
8 тренировок с персональным тренером 60 минут 9984 
10 тренировок с персональным тренером 60 минут 12350 
1 тренировка с мастер-тренером 60 минут 1500 
5 тренировок с мастер-тренером 60 минут 7275 
8 тренировок с мастер-тренером 60 минут 11520 
10 тренировок с мастер-тренером 60 минут 14250 
1 тренировка с эксперт-тренером 60 минут 1700 
5 тренировок с эксперт-тренером 60 минут 8245 
8 тренировок с эксперт-тренером 60 минут 13056 
10 тренировок с эксперт-тренером 60 минут 16150 
1 тренировка с премиум-тренером 60 минут 1900 
5 тренировок с премиум-тренером 60 минут 9215 
8 тренировок с премиум-тренером 60 минут 14592 
10 тренировок с премиум-тренером 60 минут 18050 
1 тренировка с премиум тренером 1 кат. 60 минут 2000 
5 тренировок с премиум тренером 1 кат. 60 минут 9700 
8 тренировок с премиум тренером 1 кат. 60 минут 15360 
10 тренировок с премиум тренером 1 кат. 60 минут 19000 
1 тренировка с премиум тренером 2 кат. 60 минут 2100 
5 тренировок с премиум тренером 2 кат. 60 минут 10185 
8 тренировок с премиум тренером 2 кат. 60 минут 16128 
10 тренировок с премиум тренером 2 кат. 60 минут 19950 
1 тренировка с премиум тренером 3 кат. 60 минут 2500 
5 тренировок с премиум тренером 3 кат. 60 минут 12125 
8 тренировок с премиум тренером 3 кат. 60 минут 19200 
10 тренировок с премиум тренером 3 кат. 60 минут 23750 

 
 

Сплит-тренировки (для взрослых) 



 

 

 

 
 

 
 

1 сплит-тренировка с инструктором    60 минут 1650 
5 сплит-тренировок с инструктором 60 минут 8003 
8 сплит-тренировок с инструктором 60 минут 12672 
10 сплит-тренировок с инструктором 60 минут 15675 
1 сплит-тренировка с персональным тренером 60 минут 1950 
5 сплит-тренировок с персональным тренером 60 минут 9458 
8 сплит-тренировок с персональным тренером 60 минут 14976 
10 сплит-тренировок с персональным тренером 60 минут 18525 
1 сплит-тренировка с мастер-тренером 60 минут 2250 
5 сплит-тренировок с мастер-тренером 60 минут 10913 
8 сплит-тренировок с мастер-тренером 60 минут 17280 
10 сплит-тренировок с мастер-тренером 60 минут 21375 
1 сплит-тренировка с эксперт-тренером 60 минут 2550 
5 сплит-тренировок с эксперт-тренером 60 минут 12368 
8 сплит-тренировок с эксперт-тренером 60 минут 19584 
10 сплит-тренировок с эксперт-тренером 60 минут 24225 
1 сплит-тренировка с премиум-тренером 60 минут 2850 
5 сплит- тренировок с премиум-тренером 60 минут 13823 
8 сплит-тренировок с премиум-тренером 60 минут 21888 
10 сплит-тренировок с премиум-тренером 60 минут 27075 
1 тренировка с премиум тренером 1 кат. 60 минут 3000 
5 тренировок с премиум тренером 1 кат. 60 минут 14550 
8 тренировок с премиум тренером 1 кат. 60 минут 23040 
10 тренировок с премиум тренером 1 кат. 60 минут 28500 
1 тренировка с премиум тренером 2 кат. 60 минут  3150 
5 тренировок с премиум тренером 2 кат 60 минут 15278 
8 тренировок с премиум тренером 2 кат. 60 минут 24192 
10 тренировок с премиум тренером 2 кат. 60 минут 29925 
1 тренировка с премиум тренером 3 кат. 60 минут 3750 
5 тренировок с премиум тренером 3 кат 60 минут 18188 
8 тренировок с премиум тренером 3 кат. 60 минут 28800 
10 тренировок с премиум тренером 3 кат. 60 минут 35625 

 
Малая группа. 

 
10 тренировок с инструктором                                   60 минут 18000 
10 тренировок с персональным-тренером                                60 минут 20000 
10 тренировок с мастер-тренером 60 минут 25000 
10 тренировок с эксперт-тренером 60 минут 30000 
10 тренировок с премиум-тренером 60 минут 35000 
10 тренировок с премиум-тренером 1 кат. 60 минут 35000 
10 тренировок с премиум-тренером 2 кат. 60 минут 35000 
10 тренировок с премиум-тренером 3 кат. 60 минут 35000 

 



 

 

 

 
 

 
Коммерческие уроки в групповых программах. 

 
1 коммерческий урок в групповых программах                      
 

60 минут 400 

 
ВОДНЫЕ ПРОГРАММЫ  

 
Групповое занятие по обучению плаванию (возраст 7-
14 лет) 

60 минут 600 

10 групповых занятий по обучению плаванию 60 минут 5820 
 

Персональные тренировки по плаванию 30 минут 
 

1 тренировка с инструктором    30 минут 880 
5 тренировок с инструктором 30 минут 4268 
8 тренировок с инструктором 30 минут 6758 
10 тренировок с инструктором 30 минут 8360 
1 тренировка с персональным тренером 30 минут 1040 
5 тренировок с персональным тренером 30 минут 5044 
8 тренировок с персональным тренером 30 минут 7987 
10 тренировок с персональным тренером 30 минут 9880 
1 тренировка с мастер-тренером 30 минут 1200 
5 тренировок с мастер-тренером 30 минут 5820 
8 тренировок с мастер-тренером 30 минут 9216 
10 тренировок с мастер-тренером 30 минут 11400 
1 тренировка с эксперт-тренером 30 минут 1360 
5 тренировок с эксперт-тренером 30 минут 6596 
8 тренировок с эксперт-тренером 30 минут 10445 
10 тренировок с эксперт-тренером 30 минут 12920 
1 тренировка с премиум-тренером 30 минут 1520 
5 тренировок с премиум-тренером 30 минут 7372 
8 тренировок с премиум-тренером 30 минут 11674 
10 тренировок с премиум-тренером 30 минут 14440 

 
Персональные тренировки по плаванию 45 минут 

 
1 тренировка с инструктором    45 минут 990 
5 тренировок с инструктором 45 минут 4802 
8 тренировок с инструктором 45 минут 7603 
10 тренировок с инструктором 45 минут 9405 
1 тренировка с персональным тренером 45 минут 1170 
5 тренировок с персональным тренером 45 минут 5675 
8 тренировок с персональным тренером 45 минут 8986 
10 тренировок с персональным тренером 45 минут 11115 



 

 

 

 
 

 
1 тренировка с мастер-тренером 45 минут 1350 
5 тренировок с мастер-тренером 45 минут 6548 
8 тренировок с мастер-тренером 45 минут 10368 
10 тренировок с мастер-тренером 45 минут 12825 
1 тренировка с эксперт-тренером 45 минут 1530 
5 тренировок с эксперт-тренером 45 минут 7421 
8 тренировок с эксперт-тренером 45 минут 11750 
10 тренировок с эксперт-тренером 45 минут 14535 
1 тренировка с премиум-тренером 45 минут 1710 
5 тренировок с премиум-тренером 45 минут 8294 
8 тренировок с премиум-тренером 45 минут 13133 
10 тренировок с премиум-тренером 45 минут 16245 

 
Персональные тренировки по плаванию 60 минут 

 
1 тренировка с инструктором    60 минут 1100 
5 тренировок с инструктором 60 минут 5335 
8 тренировок с инструктором 60 минут 8448 
10 тренировок с инструктором 60 минут 10450 
1 тренировка с персональным тренером 60 минут 1300 
5 тренировок с персональным тренером 60 минут 6305 
8 тренировок с персональным тренером 60 минут 9984 
10 тренировок с персональным тренером 60 минут 12350 
1 тренировка с мастер-тренером 60 минут 1500 
5 тренировок с мастер-тренером 60 минут 7275 
8 тренировок с мастер-тренером 60 минут 11520 
10 тренировок с мастер-тренером 60 минут 14250 
1 тренировка с эксперт-тренером 60 минут 1700 
5 тренировок с эксперт-тренером 60 минут 8245 
8 тренировок с эксперт-тренером 60 минут 13056 
10 тренировок с эксперт-тренером 60 минут 16150 
1 тренировка с премиум-тренером 60 минут 1900 
5 тренировок с премиум-тренером 60 минут 9215 
8 тренировок с премиум-тренером 60 минут 14592 
10 тренировок с премиум-тренером 60 минут 18050 

 
Сплит-тренировки по плаванию 

 
1 сплит-тренировка с инструктором    60 минут 1650 
5 сплит-тренировок с инструктором 60 минут 8003 
8 сплит-тренировок с инструктором 60 минут 12672 
10 сплит-тренировок с инструктором 60 минут 15676 
1 сплит-тренировка с персональным тренером 60 минут 1950 
5 сплит-тренировок с персональным тренером 60 минут 9458 
8 сплит-тренировок с персональным тренером 60 минут 14976 



 

 

 

 
 

 
10 сплит-тренировок с персональным тренером 60 минут 18525 
1 сплит-тренировка с мастер-тренером 60 минут 2250 
5 сплит-тренировок с мастер-тренером 60 минут 10913 
8 сплит-тренировок с мастер-тренером 60 минут 17280 
10 сплит-тренировок с мастер-тренером 60 минут 21375 
1 сплит-тренировка с эксперт-тренером 60 минут 2550 
5 сплит-тренировок с эксперт-тренером 60 минут 12368 
8 сплит-тренировок с эксперт-тренером 60 минут 19584 
10 сплит-тренировок с эксперт-тренером 60 минут 24225 
1 сплит-тренировка с премиум-тренером 60 минут 2850 
5 сплит- тренировок с премиум-тренером 60 минут 13823 
8 сплит-тренировок с премиум-тренером 60 минут 21888 
10 сплит-тренировок с премиум-тренером 60 минут 27075 

 
 

ДЕТСКИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Персональные детские тренировки  
 

1 тренировка с инструктором 45 минут 810 
5 тренировок с инструктором 45 минут 3929 
8 тренировок с инструктором 45 минут 6221 
1 тренировка с мастер-тренером 45 минут 1035 
5 тренировок с мастер-тренером  45 минут 5020 
8 тренировок с мастер-тренером  45 минут 7949 

 
Персональные детские тренировки  

 
1 тренировка с инструктором 60 минут 900 
5 тренировок с инструктором 60 минут 4365 
8 тренировок с инструктором 60 минут 6912 
1 тренировка с мастер-тренером 60 минут 1150 
5 тренировок с мастер-тренером  60 минут 5578 
8 тренировок с мастер-тренером  60 минут 8832 

 
Детские сплит- тренировки  

 
1 сплит-тренировка с инструктором 60 минут 1350 
5 сплит-тренировок с инструктором 60 минут 6548 
8 сплит-тренировок с инструктором 60 минут 10368 
1 сплит-тренировка с мастер-тренером 60 минут 1725 
5 сплит-тренировок с мастер-тренером  60 минут 8366 
8 сплит-тренировок с мастер-тренером  60 минут 13248 

 
Проведение праздничных занятий в спортивной секции 



 

 

 

 
 

 
 

Стандартная программ 120 минут 10500 
Стандартная программ 180 минут 12500 

 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ  
 

Солярий 
 

1 минута 30 
30 минут 800 
60 минут 1530 

 
Кабинет Фитнес-тестирования  

 
Определение состава тела  1 услуга 500 
Определение состава тела  3 услуги 1200 
Определение состава тела  5 услуг 1500 

 
Прочие услуги 

 
Гостевой визит взрослый   2000 
Гостевой визит детский   1000 
Переоформление контракта   2000 включая 

НДС 5 % 
Заморозка контракта на 30 календарных дней  Если в тарифе нет 

личной заморозки 
2000 включая 
НДС 5 % 

Заморозка контракта на 30 календарных дней Если в тарифе уже 
предусмотрено 30 
дней личной 
заморозки  

3000 включая 
НДС 5 % 

Заморозка контракта на 30 календарных дней Если в тарифе уже 
предусмотрено 60 
дней личной 
заморозки 

6000 включая 
НДС 5 % 

Заморозка контракта на 30 календарных дней Если в тарифе уже 
предусмотрено 90 
дней личной 
заморозки 

12000 
включая НДС 
5 % 

Аренда шкафчика в раздевалке  30 календарных дней 2000 включая 
НДС 5 % 

Пребывание в Клубе сверх установленного времени 1 500 включая 
НДС 5 % 

Начисление по п.14 Правил посещения  1 500 включая 
НДС 5 % 

Аренда дополнительного полотенца  1 шт. 100 включая 
НДС 5 % 



 

 

 

 
 

 
Карта на полотенце  1 шт. 500 включая 

НДС 5 % 
Утеря номерка из гардероба  1 шт. 100 включая 

НДС 5 % 
Утеря браслета  1 шт. 350 включая 

НДС 5 %  
Утеря полотенца  1 шт. 500 включая 

НДС 5 % 
 
 

МАССАЖНЫЙ КАБИНЕТ 
 
 

МАССАЖИСТ 
 

Массаж с массажистом 20 минут 1100 
Массаж с массажистом 30 минут 1350 
Массаж с массажистом 40 минут 1650 
Массаж с массажистом 60 минут 2200 
5 массажей с массажистом 30 минут 6412 
5 массажей с массажистом 40 минут 7837 
5 массажей с массажистом 60 минут 10450 
10 массажей с массажистом 30 минут 12150 
10 массажей с массажистом 40 минут 14850 
10 массажей с массажистом 60 минут 19800 

 
МАСТЕР МАССАЖИСТ 

 
Массаж с мастером массажистом 20 минут 1250 
Массаж с мастером массажистом 30 минут 1500 
Массаж с мастером массажистом 40 минут 1800 
Массаж с мастером массажистом 60 минут 2450 
5 массажей с мастером массажистом  30 минут 7125 
5 массажей с мастером массажистом 40 минут 8550 
5 массажей с мастером массажистом 60 минут 11637 
10 массажей с мастером массажистом 20 минут 11250 
10 массажей с мастером массажистом 30 минут 13500 
10 массажей с мастером массажистом 40 минут 16200 
10 массажей с мастером массажистом 60 минут 22050 

 
МАСТЕР ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ 

 
Массаж с мастером высшей категории 20 минут 1450 
Массаж с мастером высшей категории 30 минут 1700 
Массаж с мастером высшей категории 40 минут 2000 
Массаж с мастером высшей категории 60 минут 2650 



 

 

 

 
 

 
5 массажей с мастером высшей категории 30 минут 8075 
5 массажей с мастером высшей категории 40 минут 9500 
5 массажей с мастером высшей категории 60 минут 12587 
10 массажей с мастером высшей категории 20 минут 13050 
10 массажей с мастером высшей категории 30 минут 15300 
10 массажей с мастером высшей категории 40 минут 18000 
10 массажей с мастером высшей категории 60 минут 23850 

 
 
 


