
ДЕЙСТВУЕТ С 12 ФЕВРАЛЯ

ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ СУББОТА

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ

Соболева

DYNAMIC STRETCH

45 мин

Соболева

PILATES

55 мин

08:00

09:00

Сурикова

BODY SCULPT

55 мин10:00
2

4

4

Фомина

CALLANETICS

55 мин11:00
4

Бурмистрова

COMBAT

55 мин12:00
2

Фомина

ABS/BODY STRETCH

55 мин13:00
4

Муравьёв

BODY SCULPT

55 мин17:30
2

Фомина

PILATES

55 мин17:40
4

МЗ

БЗ

БЗ

БЗ

БЗ

БЗ

БЗ

БЗ

Бахрова

ZUMBA

45 мин18:30
4

БЗ

Муравьёв

CYCLE

45 мин18:40
2

СС

Герасимов

BOXING

90 мин19:00
4

СE

Сурикова

BODY STRONG

55 мин19:30
3

БЗ

Молькова

CROSS FIRE

55 мин11:00
4

МЗ

Сурикова

HOT FT

55 мин18:30
4

ФЗ

Фомина

FITNESS YOGA

55 мин08:00
4

МЗ

Соболева

ABS/LOWER BODY

55 мин09:00
2

БЗ

Обухова

BELLY DANCE

55 мин10:00
4

БЗ

Муравьёв

CYCLE

45 мин10:30
4

СС

Фотина

TRX

45 мин11:00
2

МЗ

Фомина

PILATES

55 мин11:00
4

БЗ

Молькова

DECK−X−PUMP

55 мин12:00
3

БЗ

Фомина

BODY STRETCH

55 мин13:00
4

БЗ

Сурикова

DEEP WORK

45 мин17:30
2

БЗ

Соболева

TRX

45 мин17:40
2

МЗ

Молькова

DECK−X−PUMP

55 мин18:30
3

БЗ

Фомина

CALLANETICS

55 мин18:40
4

МЗ

Муравьёв

CYCLE

45 мин18:40
2

СС

Краснушкина

БЕГОВОЙ КЛУБ

90 мин18:30

набережная СГ

Москвина

120 мин19:00
4

ГП

Молькова

BALANCE

55 мин19:40
4

БЗ

Сурикова

МФР

55 мин19:40
4

МЗ

4 Москвина

UNIVERSAL YOGA

120 мин09:00
4

ГП

Сурикова

FUNCTIONAL TRAINING

45 мин10:00
2

БЗ

Сурикова

BALANCE

55 мин12:00
4

БЗ

Соболева

POP UP

55 мин17:30
2

БЗ

Обухова

BELLY DANCE

55 мин17:40
4

МЗ

Игитова

LATINA DANCE

45 мин18:40
4

БЗ

Муравьёв

POWER CORE

55 мин19:30
2

БЗ

Игитова

ABS/BODY STRETCH

55 мин19:30
4

МЗ

Фомина

PILATES

55 мин08:00
4

БЗ

Соболева

ABS / UPPER BODY

55 мин09:00
2

БЗ

Москвина

KUNDALINI YOGA/
СОМАТИКА

120мин09:00
2

ГП

Фотина

POP UP

55 мин10:00
2

БЗ

Молькова   

CALLANETICS

55 мин11:00
4

БЗ

Молькова

DECK−X−PUMP

55 мин12:00
3

БЗ

Фомина

BODY STRETCH

55 мин13:00
4

БЗ

Муравьев

STEP CHOREOGRAPHY

55 мин17:30
2

БЗ

Сурикова

TRX

45 мин17:40
2

МЗ

Сурикова

HOT FT

55 мин18:30
4

ФЗ

Соболева

SH’DANCE

45 мин18:30
4

БЗ

Муравьёв

CYCLE

45 мин18:40
2

СС

Герасимов

BOXING

90 мин19:00
4

СE

Сурикова

HIIT

30 мин19:30
3

БЗ

Молькова

FLY BODY

55 мин18:40
4

МЗ

Игитова

DYNAMIC STRETCH

45 мин19:40
4

МЗ

Игитова

DYNAMIC STRETCH

45 мин08:00
4

БЗ

Фомина

FITNESS YOGA

55 мин09:00
4

МЗ

Торгова

BODY SCULPT

55 мин10:00
2

БЗ

Сурикова

МФР

55 мин10:00
4

МЗ

Молькова

CYCLE

45 мин10:15
2

СС

Торгова

TRX

45 мин12:00
2

МЗ

Игитова

ABS/BODY STRETCH

55 мин12:00
4

БЗ

Сурикова

COMBAT

55 мин17:30
2

БЗ

Молькова

BALANCE

55 мин18:00
4

МЗ

Сурикова

DECK−X−PUMP

55 мин18:40
3

БЗ

Сурикова

МФР

55 мин19:40
4

МЗ

Краснушкина

БЕГОВОЙ КЛУБ

90 мин09:30

парк Харинка

Молькова

BALANCE

55 мин10:00
4

БЗ

Обухова

BELLY DANCE

55 мин11:00
4

МЗ

Молькова

DECK−X−PUMP

55 мин11:00
3

БЗ

Молькова

FLY BODY

55 мин12:00
4

МЗ

Бахрова

ZUMBA

45 мин12:00
4

БЗ

Молькова

ABS/BODY STRETCH

55 мин13:00
4

БЗ

Линдер

FITNESS YOGA

55 мин10:00
4

МЗ

Игитова

LATINA DANCE

45 мин11:00
4

БЗ

Соболева

BODY JAM

55 мин12:00
4

МЗ

Муравьёв

POWER CORE

55 мин12:00
2

БЗ

Игитова

BASIC CLASS

55 мин13:00
4

БЗ

Муравьёв

SPORT CONDITION

55 мин14:00
3

БЗ

Линдер

BODY STRETCH

55 мин15:00
4

БЗ

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ

ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ СУББОТА

Шутова

Шутова

Сорокина
19:00

AOUA MID

Тяпкина

Тяпкина

17:45

Шутова

Сорокина Тяпкина

Тяпкина

Палагина

17:45

19:30

AOUA MIX

Сорокина

AOUA RUNNER

11:15

Палагина

РАСПИСАНИЕ ДЕТСКИХ ПРОГРАММ

ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ СУББОТА

Поспелова

ПРЯМЫЕ СПИНКИ

45 мин17:30 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Калугин

БОКС

45 мин18:00 4
СЕ

С 6 ЛЕТ

Поспелова

КОТ И МЫШИ

45 мин18:25 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Бахрова

ZUMBA KIDS

30 мин19:20 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Болотова

ДЖУНГЛИ

45 мин20:05 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Поспелова

КРУГОВАЯ 
ТРЕНИРОВКА

45 мин17:30 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Поспелова

ЗДОРОВЫЕ
НОЖКИ

45 мин18:25 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Подворный

ПЛАВАНИЕ

45 мин18:30 4
Б

С 7 ЛЕТ

Болотова

УМЕЛЫЕ РУЧКИ

45 мин19:15 4
ДК

С 3 ЛЕТ

Поспелова

JUMPING

45 мин19:15 4
ДЗ

С 7 ЛЕТ

Поспелова

BALANCE+STRETCH

45 мин20:05 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Болотова

МАУГЛИ

45 мин17:30 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Калугин

БОКС

45 мин18:00 4
СЕ

С 6 ЛЕТ

Болотова

ЗВЕРОАЭРОБИКА

45 мин18:25 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Васильева

МАЛЕНЬКИЙ
ХУДОЖНИК

45 мин19:15 4
ДК

С 3 ЛЕТ

Болотова

ОФП

45 мин19:15 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Болотова

FITPLAY

45 мин20:05 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Поспелова

ЛФК

45 мин17:30 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Подворный

ПЛАВАНИЕ

45 мин18:30 4
Б

С 7 ЛЕТ

Поспелова

BABY BALL

45 мин18:25 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Поспелова

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ
ТРЕНИНГ

45 мин19:15 4
ДЗ

С 6 ЛЕТ

Болотова

ДЖУНГЛИ

45 мин20:05 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Поспелова

ЗДОРОВЫЕ
НОЖКИ

45 мин18:25 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Поспелова

FITBALL

45 мин18:25 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Поспелова

CROSSTRAINING

45 мин19:15 4
ФЗ

С 12 ЛЕТ

Болотова

ЗВЕРОАЭРОБИКА

45 мин19:15 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Поспелова

BALANCE+STRECH

45 мин20:05 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Болотова

ПРЯМЫЕ СПИНКИ

45 мин11:15 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Майоров

ПЛАВАНИЕ

45 мин12:30 4
Б

С 7 ЛЕТ

Болотова

BABY BALL

45 мин12:05 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Болотова

КОТ И МЫШИ

45 мин13:00 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Болотова

ГТО

45 мин14:00 4
ДЗ

С 6 ЛЕТ

Денщиков

ВЕСЕЛЫЕ
БРЫЗГИ

45 мин14:15 4
МБ

С 5 ЛЕТ

Поспелова

МАУГЛИ

45 мин11:15 4
ДЗ

С 3 ЛЕТ

Поспелова

TPX

45 мин12:05 4
ДЗ

С 12 ЛЕТ

Болотова

УМЕЛЫЕ РУЧКИ

45 мин12:05 4
ДК

С 3 ЛЕТ

Поспелова

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ
ТРЕНИНГ

45 мин13:00 4
ДЗ

С 6 ЛЕТ

Поспелова

ЛФК

45 мин14:00 4
ДЗ

С 5 ЛЕТ

Денщиков

ВЕСЕЛЫЕ
БРЫЗГИ

45 мин14:15 4
МБ

С 5 ЛЕТ

ДИ
   (НАПРОТИВ БАРА)

КАЖДЫЙ ПЕРВЫЙ ВТОРНИК И ПОСЛЕДНИЙ
ЧЕТВЕРГ МЕСЯЦА УРОК СОМАТИКА

ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА ПЯТНИЦА ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА ПЯТНИЦА ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА ПЯТНИЦА ВОСКРЕСЕНЬЕ

UNIVERSAL YOGA

10:00

13:00

10:00

13:00

10:00 10:00

13:00

10:00 11:00

Герасимов

BOXING

60 мин19:00
4

СE

Шутова

AQUA TABATA

45 мин13:00
3

Б

Бурмистрова

AQUA COMBAT +

45 мин19:00
3

Б

Сорокина

AQUA BALL

45 мин13:00
2

Б

AQUA MIX

45 мин
2

Б

3

Б

2

Б

1

Б

3

Б

3

Б

1

Б

2

Б

3

Б

1

Б

1

Б

2

Б

3

Б

1

Б

ÓË. ÑÌÈÐÍÎÂÀ, Ä. 84
ÒÅË. (4932) 939-685


